Cwiczenia na koncentracje

Cwiczenia ruchowe:

"Zamrozenie”: Dzieci poruszajg sie przy muzyce,
a gdy muzyka sie zatrzymuje — muszg zastygnac
w bezruchu.

Zabawy z pitka: Rzucanie i tapanie pitki w rytmie,
na zmiane z powtarzaniem stow (np.
rymujacych sie wyrazow).

Cwiczenia jezykowe:

»Rymowanki detektywa”: Wypowiadasz stowo, a
dzieci muszg znalezC inne stowo, ktore sie
rymuje. To pomaga trenowac stuch
fonematyczny.

y2kancuch stow”: Jedno dziecko mowi stowo,
kolejne mowi stowo zaczynajace sie na ostatnia
litere poprzedniego stowa.

Cwiczenia sensoryczne:

Rysowanie oburgcz: Dziecko trzyma kredki w
obu rekach i jednoczesnie rysuje te same
ksztatty obiema rekami.

Sciezki sensoryczne: Chodzenie po fakturach
(matach, materiatach) z zamknietymi oczami —
wspiera koncentracje i uwaznosc.



